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�শেষ কথো (Disclaimer)

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

ECG সহজ পাঠ 2



অ ধ্যা য়  ১

ECG কী? (What is ECG?)

ECG মা�ন Electrocardiogram। �ভ�ঙে �দ�খা: electro = �বিজ�লি, cardio = heart, gram = ছ�বি। মা�ন heart-এর �বিজ�লির
ছ�বি।

�তামার heart একটো pump — সারা�দন রক্ত পাম্প ক�র। �কন্তু এই pump চি�লি �বিজ�লি�তে। প্র�তটো beat-এর ঠিক আ�গ heart-
এর �ভতর �দ�য় �ছাট্ট একটো current বি�য় যায়, আর �সই current-ই heart-�ক চিাপ�ত (squeeze) বি�লি।

ECG machine �সই current-টো�ক ধ�র graph paper-এ এঁ�ক �দয়। ভা�বিা CCTV camera �যমন ঘ�রর �ভ�ডও �তা�লি, ECG
machine �তমন heart-এর �বিজ�লির "�ভ�ডও" �তা�লি — ত�বি ছ�বি নয়, line-এর graph �হ�স�বি।

Paper পড়ার ২�টা �নিয়ম। (১) বিঁা �থে�ক ডা�ন = সময়। (২) spike যত লিম্বা, signal তত �জা�র। বি্যস, এটুেকুই!

প্রথমবিার ECG করা�তে �গে�লি কী হয়?

ঘাবিড়া�নার �কছু �নই, পু�রা বি্যাপারটো ৫ �ম�ন�টের:

�বি�ড শু�য় থো�কা, জামা একটুে সরা�ত হয়

বিু�ক-হা�ত-পা�য় ঠান্ডা sticker / clip লিাগা�না হয় — বি্যথা লিা�গে নিা, current �দওয়া হয় না

৩০ second চুিপচিাপ শু�য় থো�কা, নড়াচিড়া �কা�রা না (নড়�লি line �কঁ�প যায়)

বি্যস, print �বি�র�য় এ�লিা!

ম�নি রা�খা

ECG-�ত যা �দ�খা �সটো heart-এর কা�জর �বিজ�লির �রক�র্ড  — X-ray-এর ম�তা heart-এর ছ�বি নয়। আর ভ�য়র �কছু �নই:
body-�ত current �দেওয়া হয় না, শুধু sticker লিা�গ�য় signal �শানিা হয়।

জ��ার�� signal = লিম�্বি�া spike

আস�্ত�� signal = বি���ঁটে�� spike

time: বি�া�ঁ → ড�ান

• 

• 

• 

• 
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অ ধ্যা য়  ২

Heart-এর �ভেতর current কীভো�বে ছড়ায় (How Electricity
Spreads in the Heart)

Heart-এর �ভত�র একটো natural battery আ�ছ — ডাক্তা�র নাম SA node। তু�ম শুধু "battery" ভাবি�লিই হ�বি।

Battery �থে�ক signal প্রথে�ম উপ�রর দে�ুটা ঘ�র (atria) যায় → ওরা চিা�প। তারপর signal নিী�চের দে�ুটা বিড় ঘ�র (ventricles)
যায় → ওরা �জা�র চিা�প → রক্ত �বি�র�য় যায়।

বিা�ড়র wiring-এর ম�তা ভা�বিা: main switch (battery) �থে�ক ঘ�র ঘ�র current যায়। এখা�নও একই — একটো signal trip:
উপর → নিীচে। এই একটো trip-ই একটো heartbeat।
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Heart-এর wiring। SA node (battery) �থে�ক signal প্রথে�ম উপ�রর ঘ�র (atria), তারপর নী�চির ঘ�র (ventricles) যায় — বিা�ড়র main
switch �থে�ক ঘ�র ঘ�র current যাওয়ার ম�তা।

ম�নি রা�খা

প্র�তটো heartbeat = একটো signal trip: উপর → নিীচে। এই order-টো মাথোয় রা�খা — ECG পড়া পু�রাটোই এর উপর
দঁা�ড়�য়।

SA node
heart-এর ন��জ��র battery

signal উপর থে��ক�� ন�ীচি�� ছড��়ায�:় atria → ventricles
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অ ধ্যা য়  ৩

ECG paper পড়া (Reading the ECG Paper)

ECG paper আস�লি graph paper — �ছাটে �ছাটে ঘর কাটো। মাত্র ২�টো �নয়ম জান�লিই পড়া শুরু:

১. বিাা �থ�ক �া�নি = সময়। Line �য�দ�ক এ�গা�চ্ছে, ঘটেনা �স�দ�কই ঘটে�ছ। ডান�দ�কর �জ�নস বিঁা�দ�করটোর প�রে ঘ�টে�ছ।

২. উপ�র-নিী�চে = signal-এর �জার। Line যত উপ�র উঠ�লিা, signal তত �জা�র। লিম্বা spike = �জা�র চিাপ। Flat line = �কা�না
signal �নই (rest)।

Machine-এর speed 25 mm/s — এই একটো সংখ্যা শুধু �জ�ন রা�খা, �হ�সবি প�র আস�বি।

একটা heartbeat �দেখ�তে এমনি। flat line (rest) → spike (beat) → flat → spike…

Lead II
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অ ধ্যা য়  ৪

P, QRS, T — �তন�টে �ঢেউ (P, QRS, T — The Three Waves)

প্র�তটো beat-এ ৩�ট �ঢেউ আ�স — P, QRS, T। নামগু�লিা ইং�র�জ�তই ম�ন রা�খা, সারা পৃ�থেবিীর ডাক্তার এই না�মই ডা�ক।

P = উপ�রর ঘ�রর (atria) চিাপ — �ছাট �গোলি bump। "P = Prothom" ভা�বিা।

QRS = নী�চির ঘ�রর (ventricles) �জার চিাপ — লিম্বা, sharp spike। ECG-�ত �য বিড় spike �দ�খা, �সটোই QRS। এটো �দ�য়ই
heartbeat �গানা হয়।

T = rest / recharge wave — �গোলি bump। Ventricle আবিার �ত�র হ�চ্ছে প�রর beat-এর জন্য।

Order কখ�না বিদলিায় না: P → QRS → T → P → QRS → T…

�তেনি�ট �ঢেউ। P → QRS → T — প্র�তটো beat-এ এই order-এই আ�স, কখ�না বিদলিায় না। ম�ন রা�খা: P �ছাট, QRS বিড়, T �গোলি।

ম�নি রা�খা

P �ছাট, QRS বিড়, T �গোলি — এই ৩�টে শেব্দ ম�ন থোক�লিই ECG-র ভাষার ৮০% �শেখা হ�য় �গলি!

QRS — নি�ীচে��র ঘর��র জ��ার চে�াপ (ventricles)
সবিচি��য�়�� বিড�় spike — এটে�া দ��য�়��ই heartbeat গ��ান�া হয�়

P — উপর��র ঘর��র চে�াপ (atria)
ছ��াটে গ��ালি bump

T — rest / recharge wave
গ��ালি bump — ventricle আবি�ার ত��র�� হচি�্ছ��

Lead II
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অ ধ্যা য়  ৫

১২টো lead মা�ন ১২টো camera angle (12 Leads = 12
Camera Angles)

একই heart-�ক ১২ �দেক �থ�ক �দখা হয়। Cricket match-এ �যমন অ�নক camera angle থো�ক, ECG-�তও ১২টো "camera"

— এ�দরই বি�লি lead।

লিাগা�না খুবি �সাজা: বিু�ক ৬টা sticker (V1–V6), আর দেইু হাতে + দেইু পা�য় ৪টা clip। বি্যস।

প্র�তটো lead আলিাদা angle �থে�ক heart-এর �বিজ�লি �দ�খ। তাই একই beat ১২ রকম �দখ�ত লিা�গ — ঘাবি�ড় �যও না, এটোই
স্বাভা�বিক।
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Lead লিাগো�নিা। বিু�ক ৬টো sticker (V1–V6), দইু হাত আর দইু পা�য় ৪টো clip — �মাটে ১২টো "camera angle"।

এখনিকার জনি্য

শুধু V1–V6 নামগু�লিা ম�ন রা�খা। বিা�ক lead-এর নাম এখন দরকার �নই — প�র �শেখ�বি।

V1 V2

V3

V4V5V6

বি�কু�� ৬ট�া sticker
V1 – V6

হ�াত-প�ায�়�� ৪টে�া clip
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অ ধ্যা য়  ৬

Heartbeat �গানা (Counting the Heartbeat)

সবি�চি�য় �সাজা �নয়ম: বিড় spike (QRS) �গো�নিা।

Box method: পরপর দ�ুটো R spike-এর মা�ঝে বিড় box �গো�নিা → 300 ÷ box = per minute beat।

বড় box Heartbeat / min

1 300

2 150

3 100

4 75

5 60

6 50

Example: ৪�টে বিড় box → 300 ÷ 4 = 75/min। Normal = 60–100/min।

Box method। দ�ুটো R spike-এর মা�ঝে ৪টো বিড় box → 300 ÷ 4 = 75/min। ম�ন রা�খা: 300-150-100-75-60-50।

ম�নি রা�খা

সংখ্যার মালিা: 300-150-100-75-60-50। এর কম বিা �বি�শে হ�লিই নাম আ�ছ — প�রর অধ্যা�য় �দ�খা।

1 2 3 4
Lead II
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অ ধ্যা য়  ৭

Rhythm: তাল �ঠক আ�ছ �কনা (Rhythm: Regular or
Irregular?)

�ঢো�লির তালি ভা�বিা। Beat সমান gap-এ এ�লি = regular (তালি ঠিক)। Gap উ�ল্টাপাল্টা হ�লি = irregular (তালি �ক�টে �গ�ছ)।

Regular: R spike-গু�লিা সমান দ�ূর দ�ূর।
Irregular: কখ�না কা�ছ, কখ�না দ�ূর — �কা�না তালি �নই।

Regular। R spike-গু�লিা সমান দ�ূর দ�ূর — �ঢো�লির তালি ঠিক আ�ছ।

Irregular। দরূত্ব উ�ল্টাপাল্টা — তালি �ক�টে �গ�ছ।

ম�নি রা�খা

প্রথে�ম rate (�গানা), তারপর তোলি (regular/irregular) — এই ২�টো �দ�য়ই তু�ম অ�নক �কছু বিুঝে�ত পার�বি।

Lead II
ত�ালি সম�ান

Lead II
ত�ালি ন��ই
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অ ধ্যা য়  ৮

৫টো �জ�নস �চিন�ত �শে�খা (5 Patterns to Recognize)

এই ৫টো pattern �চিন�লিই beginner �হ�স�বি তু�ম অ�নক এ�গ�য়। প্র�তটোর নী�চি এক লিাই�ন �লিখা আ�ছ কী কর�বি।

(ক) Normal ECG

Rate 60–100, তালি সমান, P �ছাটে → QRS বিড় → T �গালি। সবি ঠিকঠাক।

(ক) Normal ECG। সবি ঠিকঠাক — এটোই reference ছ�বি, বিা�কগু�লিা এর সা�থে �ম�লি�য় �দ�খা।

(খ) Tachycardia — fast heartbeat

100/min-এর �বি�শ। �দৌড়া�নার পর বিুক ধড়ফড় ক�র �যমন — spike-গু�লিা ঘন ঘন।

(খ) Tachycardia। এটা �দেখ�লে → ডাক্তারে �দেখাও।

(গ) Bradycardia — slow heartbeat

60/min-এর কম। গভীর ঘু�ম �যমন আ�স্তে চি�লি — spike-গু�লিা দ�ূর দ�ূর।

Lead II
Normal: 75/min, ত�ালি সম�ান

Lead II
Fast: ~135/min
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(গে) Bradycardia। এটা �দেখ�লে → ডাক্তারে �দেখাও।

(ঘ) Atrial fibrillation — তাল �নই

উপ�রর ঘর কা াপ�ছ (ঠিকম�তা চিাপ�ত পার�ছ না) — তাই beat উ�ল্টাপাল্টা, �কা�না তালি �নই। P wave খুঁ�জ পাওয়া যায় না।

(ঘ) Atrial fibrillation। এটা �দেখ�লে → ডাক্তারে �দেখাও।

(ঙ) Heart attack-এর sign — ST elevation

QRS-এর পর line-টো �যখা�ন flat থোকার কথো, �সখা�ন  উপ�র উ�ঠে "tombstone" (কবি�রর ফলিক)-এর ম�তা �দখায়। র�ক্তর
pipe-এ (artery) block হ�লি এমন হয়।

(ঙ) Heart attack-এর sign — ST elevation। QRS-এর পর line-টো flat না �থে�ক উপ�র উ�ঠ "tombstone" (কবি�রর ফলিক)-এর ম�তা
�দখায় — র�ক্তর pipe-এ (artery) block-এর লিক্ষণ। এটা �দেখ�লে → একু্ষ�নি hospital, এক �মি�নিটও �দে�রে নিয়।

সাবিধানি

এই guide শুধু �চেনিার জনি্য। এটো �দ�য় �ন�জর বিা কা�রার diagnosis �কা�রা না — �সটো শুধু ডাক্তা�রর কাজ।

Lead II
Slow: ~45/min

Lead II
ত�ালি ন��ই, P wave ন��ই

ST elevation
tombstone-এর মত��া উ�চঁি�ু

Lead II
QRS-এর পর line উপর�� উঠ�� গ��ছ��
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অ ধ্যা য়  ৯

কখন তাড়াতা�ড় ডাক্তার (When to Rush to the Doctor)

Heart-এর বি্যাপা�র �দে�র = �বিপদে। এই লিক্ষণগু�লিা �দখ�লি "wait and watch" �কা�রা না:

একু্ষ�নি hospital — �দে�র �কা�রা নিা

বিু�ক বি্যথা / চোপ + ECG-�ত ST elevation

হঠাৎ �বিহুা শ হ�য় যাওয়া + slow বিা fast pulse

খুবি fast (>120/min) বিা খুবি slow (<40/min) pulse সা�থ মাথো �ঘারা / শ্বাসকষ্ট / ঘাম

বিু�ক বি্যথো যা �বিশ্রা�মও কম�ছ না

স�ন্দেহ হ�লিই hospital যাও — "একটুে �দ�খ" বি�লি বি�স �থে�কা না।

• 

• 

• 

• 
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অ ধ্যা য়  ১ ০

এক পাতায় পু�রা ECG (One-Page Revision)

পরীক্ষার আ�গ এই এক পাতা �দ�খ নাও — পু�রা guide-এর সার:

�ঢেউ মা�নে �দেখ�তে

P উপ�রর ঘ�রর (atria) চিাপ �ছাটে �গালি bump

QRS নী�চির ঘ�রর (ventricles) �জার চিাপ লিম্বা sharp spike

T rest / recharge wave �গালি bump

�বষয় �নেয়ম

Rate �গোনিা 300 ÷ বিড় box। Normal = 60–100/min

Rhythm Spike সমান দ�ূর = regular; উ�ল্টাপাল্টা = irregular

Lead ১২টো camera angle; বিু�ক V1–V6 sticker, হাত-পা�য় ৪টো clip

Pattern �চেনোর উপায় কর�ব

Normal 60–100, তালি সমান, P→QRS→T সবি ঠিক

Tachycardia >100/min, ঘন ঘন spike ডাক্তার �দখাও

Bradycardia <60/min, দ�ূর দ�ূর spike ডাক্তার �দখাও

Atrial fibrillation তালি �নই, P wave �নই ডাক্তার �দখাও

ST elevation tombstone-এর ম�তা উঁচুি line একু্ষ�নি hospital

ম�নি রা�খা

P �ছাট, QRS বিড়, T �গোলি। 300-150-100-75-60-50। আর স�ন্দেহ হ�লিই ডাক্তার — এই ৩�টে লিাইনই আসলি কথো।
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�ন�জ�ক test ক�রা (Test Yourself)

৫টো প্রশ্ন — উত্তর নী�চি �দওয়া আ�ছ, আ�গ �ন�জ ভা�বিা!

ECG-�ত সবি�চি�য় বিড় spike-টোর নাম কী? �সটো �কান ঘ�রর চিাপ �বিাঝোয়?

P wave �কান ঘ�রর signal?

Tachycardia বিলি�ত per minute কত beat-এর �বি�শে �বিাঝোয়?

১২টো lead মা�ন কী? Sticker-গু�লিা �কাথোয় লিাগা�না হয়?

ST elevation �দখ�ত �কমন, আর �সটো �দখ�লি প্রথেম কাজ কী?

উত্তর

QRS complex — নী�চির ঘ�রর (ventricles) �জার চিাপ।

উপ�রর ঘ�রর (atria)।

100/min-এর �বি�শে।

১২ �দক �থে�ক heart-�ক �দখা (১২টো camera angle); বিু�ক ৬টো sticker (V1–V6), হাত-পা�য় ৪টো clip।

QRS-এর পর line উপ�র উ�ঠ tombstone-এর ম�তা �দখায়; �দে�র নিা ক�র hospital।

ম�নি রা�খা

৫টোর ম�ধ্য ৫টো পার�লি তু�ম ECG-র basic ভাষা �শে�খ �গ�ছা!

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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�ছাট্ট শেব্দ�কাষ (Mini Glossary)

এই guide-এ �যসবি ইং�র�জ শেব্দ এ�স�ছ, এক লিাই�ন ম�ন রা�খা:

শব্দ মা�নে

Atria heart-এর উপ�রর দ�ুটো ঘর

Ventricles heart-এর নী�চির দ�ুটো বিড় ঘর (�জা�র চিা�প)

SA node heart-এর natural battery — signal এখান �থে�ক শুরু

Lead একটো camera angle — �যখান �থে�ক heart-�ক �দখা হ�চ্ছে

Tachycardia fast heartbeat (>100/min)

Bradycardia slow heartbeat (<60/min)

Fibrillation ঘর কঁাপ�ছ, ঠিকম�তা চিাপ�ত পার�ছ না

ST elevation heart attack-এর ECG sign — tombstone-এর ম�তা উঁচুি line

Artery র�ক্তর pipe — heart-�ক রক্ত �পৌঁ�ছ �দয়

Diagnosis �রাগ �নণর্ণয় — শুধু ডাক্তার কর�বি

ম�নি রা�খা

পরীক্ষায় বিা �কউ �জ�জ্ঞেস কর�লি এই ১০টো শে�ব্দর মা�ন বিলি�ত পার�লিই তু�ম confident!
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�শেষ কথা (Disclaimer)

�ঘাষণা — প�ড় নিাও

এই guide একদম beginner-�দর জন্য সহজ ক�র �লিখা প�র�চে�তে মাত্র। এটো �দ�য় real ECG report পড়া বিা �রাগ �নণর্ণয়
(diagnosis) করা যা�বি না — �সটো শুধু trained doctor-এর কাজ। �কা�না ECG �ন�য় প্রশ্ন থোক�লি ডাক্তা�রর সা�থে কথো
বি�লিা।

আরও �শেখ�ত চিাই�লি? এই �স�র�জর detailed guide (ECG Complete Guide — Bengali version) প�ড়া, �যখা�ন প্র�তটো
rhythm আর disease গভীরভা�বি �বিাঝো�না আ�ছ।

শুভ �শখা!
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